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Les différentes cultures 
autour du berceau

La formation continue du Centre d’Ouverture Psychologique Et Sociale (Copes) s’adresse 
à tous les acteurs du champ médical, psychologique, pédagogique et social (médecins, 
gynécologues, obstétriciens, psychologues, psychiatres, pédiatres, infirmiers, éducateurs, 
travailleurs sociaux, moniteurs d’éducation familiale, psychomotriciens, orthophonistes, 
sages-femmes, puéricultrices, enseignants…), garants de la prévention précoce et de la 
santé globale de l’enfant, de l’adolescent et de la famille.

Les stages et les formations sur site proposés par le Copes explorent les domaines de 
l’enfance à l’adolescence, les problématiques familiales, sociales et culturelles et les 
questions institutionnelles. 

Le Copes est habilité à recevoir au sein de toutes ses formations les professionnels de 
santé (médecins, sage-femmes et paramédicaux) qui sont concernés par le DPC.
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Représentations du lien mère-enfant, rituels et transmissions

En partenariat avec Babel formation.

Chaque culture élabore des réponses aux besoins humains fondamentaux du bébé en fonction 
des traditions, des valeurs du groupe, de ses attentes et de ses représentations. Les interac-
tions précoces du bébé avec son entourage seront étudiées dans plusieurs environnements 
culturels : Afrique de l’Ouest, Maghreb, Antilles, Inde, pays occidentaux, selon une perspective 
transculturelle et comparative.

Comment acquérir une meilleure compréhension des problèmes cliniques et pratiques que 
rencontrent les professionnels de la petite enfance dans leur approche des familles migrantes ? 
Comment la migration influence-t-elle les pratiques de maternage ? 

Les participants sont invités à présenter des études de cas issues de leur expérience.

Animé par Ophélie Ségade, psychologue clinicienne. Participation d’intervenants spécialisés.

Thèmes
Les représentations culturelles autour de la naissance. — Les rituels de protection du bébé. — 
Les structures de parenté et l’organisation familiale dans les sociétés traditionnelles (Afrique, 
Maghreb, Inde…). — Enjeux spécifiques de la migration dans le périnatal.

Objectifs
Connaître les enjeux de la grossesse et le lien mère-enfant dans les sociétés traditionnelles. — 
Savoir prendre en compte la dimension culturelle des pratiques autour du tout-petit.  — 
Améliorer les pratiques des professionnels auprès des familles migrantes. — Travailler auprès 
des familles migrantes en périnatalité avec une réflexion approfondie concernant les implica-
tions interculturelles.

Public et prérequis
Professionnels pluridisciplinaires en milieu périnatal et intervenants de la prévention de la 
petite enfance : sages-femmes, puéricultrices, infirmières, éducateurs de jeunes enfants, psy-
chologues, psychomotriciens, médecins, psychiatres, assistants de travail social.

Méthodes de travail
2 x 2 jours. — Exposés théoriques et cliniques. — Échanges avec les intervenants et analyse de 
situations apportées par les stagiaires. — Documents vidéo.

Lieu
Paris

Stage
SM23-02P

Tarif
1 060 €

Dates
6‑7 nov., 4‑5 déc. 2023 (soit 28 h 
sur 4 jours)



 
Premier module

LUNDI 6 NOVEMBRE 2023

Accueil des participants. — Introduction et concepts de base. — Les différentes 
représentations culturelles de la grossesse et de la naissance. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             9 h à 13 h 

Ségade Ophélie, psychologue clinicienne en liaison maternité et en pédopsychiatrie à l’hôpital 
Necker-enfants malades, Paris ; Docteure en psychologie clinique, psychopathologie et 
psychiatrie à l’université Paris V en partenariat avec le Cecos de l’hôpital Cochin et Necker.

Migration, acculturation.
Comment les familles migrantes composent-elles avec les normes de la puériculture 
française ?. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                             14 h à 17 h 

Ségade Ophélie

MARDI 7 NOVEMBRE 2023

Structure de la famille en Afrique de l’Ouest. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              9 h à 13 h 
Fall Jacqueline Ndeye Néné, psychologue clinicienne spécialisée en psychologie interculturelle.
Ségade Ophélie

Pratiques du maternage en Afrique. — Clinique et psychopathologie précoce. . . . . . . . . . . . .             14 h à 17 h 
Fall Jacqueline Ndeye Néné et Ségade Ophélie

 
Second module

LUNDI 4 DÉCEMBRE 2023

Maternité et petite enfance en milieu maghrébin d’origine.
Implication en milieu migrant. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            9 h à 13 h 

Hanifi Malika, psychologue clinicienne en PMI et crèche.
Ségade Ophélie

Maternage en milieu antillais. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           14 h à 17 h 
Ferté Anne-Laure, psychologue clinicienne en crèche et à la Protection maternelle et infantile  ; 
chargée de cours à l’université Paris V-René Descartes  ; docteur en psychologie.
Ségade Ophélie

MARDI 5 DÉCEMBRE 2023

Représentations culturelles de la famille et de l’enfance dans le monde indien et dans la 
migration. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                                               9 h à 13 h 

Ségade Ophélie
Vijayaratnam Mélanie, psychologue clinicienne ; docteure en psychologie 
transculturelle, université Paris V-René Descartes ; formatrice centre Babel.

Actions préventives précoces et prises en charge des relations parents-enfants. 
Difficultés, limites et moyens possibles du travail médico-
psycho-social auprès des familles migrantes.
Bilan et évaluation du stage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                            14 h à 17 h 

Ségade Ophélie




